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Judul Asli : 


slo Y‏ العشرة 


Penulis : 
Syaikh Shalih Al-'Ushaimi -semoga Allah mengampuninya, 
kedua orangtuanya, guru-gurunya, dan kaum muslimin-. 


Edisi Indonesia : 


Adab-adab yang Sepuluh 
Penerjemah : 

Zaki Abdurrahman -semoga Allah mengampuninya, kedua 
orangtuanya, guru-gurunya, dan kaum muslimin-. 
Desain & Lay Out : 

Ahmad Khoirul Muttagin -semoga Allah mengampuninya, 


kedua orangtuanya, guru-gurunya, dan kaum muslimin-. 


Penerbit : 
AKM Pustaka 


Rilisan I, Romadhon 1441 H, Mei 2020 


PUSTAKA 


سم — 


بسم الله الرحمن الرحيم 


اعلم -هداني الله وإياك لأحسن الأحلاق - أن من أعظم الآداب 


عشره: 


Ketahuilah -semoga Allah membimbingku dan 
engkau kepada akhlag yang paling mulia- bahwa 
termasuk adab-adab yang paling agung, adalah 
sepuluh perkara: yaitu: 


الأول: إذا لقيت مسلما فسلم عليه قائلا: (السلام عليكم ورحمة الله 
وبركاته) . 

Pertama: Apabila engkau berjumpa dengan seorang 
muslim, ucapkanlah; “Assalamu'alaikum 
warahmatullahi wa barakatuh”. Jika dia yang 
mengucapkan salam padamu, maka jawablah 
dengan; ”Wa'alaikumus-salam warahmatullahi 

wabarakatuh”. 
الثاني: اذا أردت الدخول على أحد فاستأذن» واقفا عن يمين الباب‎ 


أو يساره. Op‏ أذن لك دحلت» Oly‏ قيل لك ارحع فارحع. 
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Kedua: Apabila engkau ingin masuk ke tempat 
seseorang, mintalah izin terlebih dahulu. Berdirilah di 
sisi kanan atau kiri pintu. Apabila diizinkan maka 
engkau masuk. Apabila dikatakan “pulanglah”: maka 
pulanglah. 


الثالث: سم الله في ابتداء أكلك وشربك» قائلا : (بسم الله). وکل 
بيمينك وکل نما يليك. وإذا فرغت فالعق أصابعك» وقل: 
(الحمدلله). 
Ketiga: Sebutlah nama Allah ketika hendak makan‏ 
dan minum dengan membaca, “Bismillah”. Makanlah‏ 
dengan tangan kanan, dan ambillah dari yang‏ 


terdekat. Setelah selesai jilatilah jarimu dan katakan: 
“Al-hamdu lillah”. 


E E alla Ge 9 di SS 7‏ 
حديثك. وأنصت لمن كلمك, cade Miño‏ ولا تقاطعه. ولا تتقدم 
بين يدي الأكبر بالكلام. 


Keempat: Bicaralah dengan kata-kata yang baik dan 


dengan tujuan yang baik. Rendahkanlah suaramu, 
dan jangan tergesa-gesa dalam pembicaraan. Diam 
dengarkan orang yang sedang berbicara denganmu, 
berpalinglah menghadapnya dan jangan memotong 
pembicaraannya. Jangan mendahului pembicaraan di 
hadapan orang-orang yang lebih tua/ senior. 


الخامس: إذا أتيت مضجعك Legh‏ ونم على شقك ANI‏ واتل 
آية الكرسي مرة» واجمع كفيك واقرأ فيهما سورة الإخلاص و 
المعوذتين. وانفث فيهماء وامسح جما ما استطعت من بدنك. تفعل 
ذلك ¿UA‏ 
Kelima: Apabila engkau hendak pergi untuk tidur‏ 
maka berwudhulah. Tidurlah dibagian sisi kananmu.‏ 
Bacalah ayat Kursi sekali, kemudian kumpulkan‏ 
tanganmu, seraya bacakan padanya surat Al-Ikhlas‏ 
serta Mu'awwidzatain (Al-Falaq - An-Nas), lalu‏ 
tiupkan ke kedua telapak tanganmu, kemudian‏ 


usaplah bagian badanmu yang terjangkau olehmu 
dengannya. Lakukan itu tiga kali. 


السادس: إذا عطست فغط وحهك بيدك أو بثوبك. واحمد الله OB‏ 
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خمتك أحد فقال: (يرحمك الله)؛ فقل: (يهديكم الله ويصلح 


بالكم). 


Keenam: Ketika bersin, tutuplah wajahmu dengan 
tangan atau bajumu. Lalu pujilah Allah (dengan 


mengucap, “Alhamdulillah”. Jika seseorang 
menjawabmu dengan mendo’akanmu; 
‘Yarhamukallah”. Maka balaslah dengan 
mengucapkan:  “Yahdikumullahu wa yushlihu 
balakum”. 


السابع: 5 التثاقب ما استطعت. وأمسك Jas‏ على فيك. ولا 
تقل: آه.. آه. 


Ketujuh: Tahanlah semampumu ketika engkau 
sedang menguap. Tutuplah mulutmu dengan 
tanganmu. Dan jangan mengatakan: “Aaah.. aahh.” 


لنامن: إا ابهیک إل خلس سلب والس ايت به LAH‏ 
pls Yo‏ بين الشمس والظل» ولا تفرق بين اثنين إلا بإذهماء Ya‏ 
تقم أحدا من جلسه» وافسح لمن دخل. واذكر الله ca‏ وأقله 


كفارته» فتقول: (سبحانك اللهم وبحمك أشهد أن لا إله إلا أنت 


أستغفرك وأتوب إليك). 


Kedelapan: Apabila engkau menghadiri suatu majlis, 
maka ucapakanlah salam. Lalu duduk di tempat 
kosong/akhir di majlis. Jangan duduk di antara 
tempat yang terkena sinar matahari dan tempat yang 
teduh, jangan menyela di antara dua orang yang 
duduk kecuali atas izin keduanya, jangan memaksa 
orang berdiri dari tempat duduk asalnya, dan 
lapangkanlah tempat untuk orang yang akan masuk 
majlis. Berdzikirlah mengingat Allah di dalamnya. 
Seminimalnya bacalah kaffarah-nya, yaitu bacaan: 
“Subhanakallahumma wabihamdika asyhadu 0 
ilaaha illaa anta astaghfiruka wa atuubu ilaik”. 


التاسع: bel‏ الطريق حقه. [jari‏ برصك» DS)‏ الأذی» ورد 
السلام» وأمر بالمعروف وانه عن المنكر. 
Kesembilan: Tunaikanlah hak-hak jalan. Dengan‏ 
ghaddhul-bashar (menundukkan pandanganmu),‏ 
menahan gangguan, menjawab salam, dan‏ 


perintahkan yang ma'ruf 3 cegahlah 
kemungkaran. 
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العاشر: البس الجميل من الثياب» وأفضلها الأبيض. ولا يجاوز 
¿lero Ile Do ES”‏ لسا Andar Maning‏ 
Kesepuluh: Pakailah pakaian yang indah, dan yang‏ 
paling utama berwarna putih. Bagian bawahnya‏ 
jangan melebihi kedua mata kakimu. Mulailah‏ 


dengan yang kanan ketika memakai dan yang kiri 
ketika melepas. 
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